
Atividades do 
Turno Integral 2023

 

Pré II, 1º e 2º anos - 5 a 7 anos

Horário 2ª

Recreação ( )

3ª

Lanche ( )

Artes ( )
Futsal  ( )

Hora do Estudo ( )

Almoço ( )

Lanche ( )

Almoço ( )

4ª

Lanche ( )

Almoço ( )

5ª

Lanche ( )

Almoço ( )

6ª

Musicalização ( )

Artes ( )
Futsal  ( )

Musicalização ( )

Recreação ( )

Teatro ( )

Lanche ( )

Hora da Leitura ( )

Artes ( )

Almoço ( )

Cozinha
Experimental ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Recreação ( )Judô ( )
Ballet ( )

Teatro ( )

Cozinha
Experimental ( )

Judô ( )
Ballet ( )

7h30

8h20

9h10

9h30

10h20

11h10

12h

Creche II, Creche III e Pré-I - 2 a 4 anos

Horário 2ª

Hora do Estudo ( )

Jogos
Cooperativos( )

3ª

Lanche ( )

Artes ( )

7h30

8h20

9h10

9h30

10h20

11h10

12h

Recreação ( )

Artes ( )

Recreação ( )

Jogos
Cooperativos( )

Almoço ( )

Hora do Estudo ( )

Judô ( )
Ballet ( )

Lanche ( )

Teatro ( )

Cozinha 
experimental ( )

Teatro ( )

Cozinha 
experimental ( )

Judô ( )
Ballet ( )

Almoço ( )

4ª

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Almoço ( )

5ª

Lanche ( )

Almoço ( )

Hora do Estudo ( )

6ª

Hora do Estudo ( )

Musicalização ( ) Recreação ( ) Musicalização ( ) Recreação ( ) Hora da Leitura ( )

Jogos
Cooperativos( )

Lanche ( )

Artes ( )

Recreação ( )

Almoço ( )

MATUTINO

(para os alunos do vespertino)

PACOTE FECHADO



Atividades do 
Turno Integral 2023

 

Horário 2ª 3ª

Almoço ( ) Almoço ( )

4ª

Almoço ( )

5ª

Almoço ( )

6ª

Almoço ( )

7h30

8h20

9h10

9h30

10h20

11h10

12h

3º ao 5º anos - 8 a 10 anos

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Espanhol ( )
Futsal ( )

Espanhol ( )
Futsal ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Musicalização ( ) Musicalização ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Teatro ( ) Teatro ( ) Cozinha 
experimental ( )

Hora da Leitura ( )

Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( )

Basquete ( )
Recreação ( )

Dança ( )
Judo ( )

Basquete ( )
Recreação ( )

Recreação ( )

Dança ( )
Judo ( )

Artes ( ) Artes ( )

Musicalização ( )
Basquete ( )

Musicalização ( )
Basquete ( )

Horário 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

7h30

8h20

9h10

9h30

10h20

11h10

12h

6º ao 8º anos - 11 a 13 anos

Artes ( )
Futsal ( )

Artes ( )
Futsal ( )

Lanche ( )

Almoço ( )

Lanche ( )

Almoço ( )

Lanche ( )

Almoço ( )

Lanche ( )

Almoço ( )

Lanche ( )

Teatro ( ) Teatro ( ) Recreação ( )

Hora da Leitura ( )

Almoço ( )

Artes ( )Espanhol ( ) Espanhol ( )

Dança ( )
Judo ( )

Artes ( )

Dança ( )
Judo ( )

Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( )

Cozinha 
experimental ( )

PACOTE FECHADO

MATUTINO

(para os alunos do vespertino)



Atividades do 
Turno Integral 2023

 
PACOTE FECHADO

VESPERTINO

(para os alunos do matutino)

2ª

Musicalização ( )

3ª

Artes ( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Musicalização ( )
Futsal ( )

Hora do Estudo ( )

Judô ( )
Ballet ( )

Teatro ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Judô ( )
Ballet ( )

Hora do Estudo ( )

4ª

Artes ( )

Hora do Estudo ( )

5ª

Teatro ( )

Hora do Estudo ( )

6ª

Recreação ( ) Cozinha
Experimental ( ) Recreação ( ) Cozinha

Experimental ( )
Artes ( )
Futsal ( )

Recreação ( )

Hora da Leitura ( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Pré II, 1º e 2º anos - 5 a 7 anos

Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( )

Horário

12h

13h30

14h20

15h10

16h

16h20

17h10

Horário

12h

13h30

14h20

15h10

16h

16h20

17h10

2ª

Hora do Estudo ( )

3ª

Artes ( )

Jogos
Cooperativos( )

Musicalização ( )

Cozinha
Experimental ( )

Judô ( )
Ballet ( )

4ª

Artes ( )

Musicalização ( )

5ª

Cozinha
Experimental ( )

Judô ( )
Ballet ( )

6ª

Lanche ( )

Jogos
Cooperativos( )

Lanche ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Artes ( )

Parque ( )

Lanche ( )

Hora da Leitura ( )

Recreação ( )

Recreação ( )

Teatro ( )

Recreação ( )

Teatro ( )

Recreação ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Lanche ( )

Recreação ( )

Hora do Estudo ( )

Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( )

Horário

12h

13h30

14h20

15h10

16h

16h20

17h10

Creche II, Creche III e Pré-I - 2 a 4 anos



Atividades do 
Turno Integral 2023

 
PACOTE FECHADO

VESPERTINO

(para os alunos do matutino)

2ª 3ª

Recreação ( ) Jogos
Cooperativos( )

4ª

Recreação ( )

5ª

Jogos
Cooperativos( )

6ª

Cozinha
Experimental ( )

3º ao 5º anos - 8 a 10 anos

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Musicalização ( ) Futsal ( )
Musicalização ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Espanhol ( )
Basquete ( )

Espanhol ( )
Basquete ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Teatro ( )
Artes ( )

Teatro ( )
Artes ( )

Artes ( )
Futsal ( )

Lanche ( )

Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( )

Lanche ( ) Lanche ( ) Lanche ( )

Hora da Leitura ( )

Lanche ( )

Dança ( )
Judo ( )

Dança ( )
Judo ( )

Horário

12h

13h30

14h20

15h10

16h

16h20

17h10

Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( ) Almoço ( )

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª

6º ao 8º anos - 11 a 13 anos

Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( )

Lanche ( ) Lanche ( ) Lanche ( ) Lanche ( ) Lanche ( )

Espanhol ( )
Basquete ( )

Espanhol ( )
Basquete ( )

Teatro ( )
Artes ( )

Teatro ( )
Artes ( )

Futsal ( )
Hora da Leitura ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )

Hora do Estudo ( )Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( ) Hora do Estudo ( )

Musicalização ( ) Dança ( )
Judo ( )

Futsal ( )
Musicalização ( )

Dança ( )
Judo ( )

Cozinha 
experimental ( )

Horário

12h50

14h20

15h10

16h

16h20

17h10


